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Communiqué
de presse

Le SMICTOM renouvéle le défi " Mon foyer presque zéro déchet"

Dans le cadre de ses actions de sensibilisation et de prévention, le SMICTOM du Pays de Fougéres accompagne les

habitants du territoire ala réduction de leurs déchets.

Le principe

Début 2024, le défi «Mon foyer (presque) zéro déchet»
commencera pour sa 5™ saison, un challenge ouvert a
tous pour réduire, sur une période de 6 mois, le poids de ses
poubelles.

Pour relever ce défi, le SMICTOM est a la recherche de foyers
volontaires. Adepte du zéro déchet, débutant prét a changer
ses habitudes ou habitant curieux de connaitre le poids génére
par ses déchets, le defizéro déchet sadresse a tous !

Objectif réduction !
Ainsi, les familles volontaires peuvent participer au projet
« Mon foyer (presque) zéro déchet ». Lobjectif, de ce défi
est d'inciter les usagers a produire moins de déchets, chaque
habitant du territoire produisant en moyenne 585 kg par an en
prenant en compte les apports en déchéterie.

Pourlesaccompagner, des ateliers pratiques seront organisés
sur une période de 6 mois, de janvier a juin 2024, en abordant
plusieurs thématiques telles que le compostage, la fabrication
de produits ménagers et cosmétiques, la réparation de
vélos ou encore la couture avec laide de partenaires. Le
dispositif prévoit également des visites afin de permettre aux
participants de mieux appréhender les différentes filieres de
recyclage et de valorisation des déchets.

En complément, deux périodes de pesée de leurs déchets
sont prévues dans ce défi, lobjectif étant dobserver a la fin
une diminution grace aux difféerents changements mis en
place. Les familles inscrites au défi poursuivent ainsi leur
cheminement vers la mise en pratique dune consommation
zéro déchet jusquau mois de juin.

Loin détre une compétition, il sagit dapprendre les bons
gestesdetrietlesalternatives au « tout emballé, tout acheté ».

www.smictom-fougeres.fr

Comment s'inscrire ?
Les familles ont jusquau 20 décembre pour sinscrire via un
formulaire sur le site internet du SMICTOM et tenter détre
selectionnées parmi les 30 foyers participants.

Pour rappel, le SMICTOM du Pays de Fougeres via son
service prévention, propose un large panel dinterventions et
danimations quiil est possible de retrouver sur le site internet.
Il est également possible dacquérir un composteur ou de louer
un broyeur a tarif préférentiel.

Renseignements :

Par mail a animateurs.prevention@smictom- fougeres.fr ou
par téléphone au 02 99 99 18 33. Site web : www.smictom-
fougeres.fr/actualites/5eme-saison-du-defi-mon-foyer-

presque-zero-dechet/
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