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Le défi "presque" zéro déchet s’est achevé 
le samedi 24 juin par un pique-nique zéro-déchet

17 foyers ont relevé le défi !
Ainsi, 17 familles ont participé depuis le mois de 
janvier, au défi « presque » zéro déchet. 
L’objectif est d’inciter les participants à réduire 
leur production de déchets. En effet, aujourd’hui, 
chaque habitant du territoire produit en moyenne 
aujourd’hui 635 kg par an. Ce chiffre prend en 
compte les apports en déchèterie. Les profils 
sélectionnés sont divers : du débutant à l’adepte 
du zéro déchet, en passant par l’usager curieux 
de connaître le poids de ses poubelles.

Un accompagnement pendant 6 mois
Tout au long du challenge, les foyers ont été 
accompagnés par deux animateurs du service 
prévention du SMICTOM. Des ateliers pratiques 
se sont succédés sur cette période de 6 mois, 
en abordant plusieurs thématiques telles que 
le compostage, la fabrication de produits 
ménagers et cosmétiques naturels, le gaspillage 
alimentaire ou encore la couture avec l’aide de 
partenaires. 
Afin de mesurer les progrès réalisés, deux 
pesées des poubelles ont été organisées. La 
première en janvier a fait office de diagnostic, 
les participants étant invités à ne pas changer 
leurs habitudes. La pesée suivante, à la fin de 
l’opération, a permis de mesurer l’étendue des 
progrès réalisés.

Loin d’être une compétition, il s’agit d’apprendre 
les bons gestes de tri et les alternatives 
existantes en matière de réduction des déchets. 

Quels résultats pour cette 4ème saison ? 
Les résultats sont probants ! Grâce aux efforts 
et aux changements d’habitudes des familles 
pendant ces six mois, la réduction moyenne 
est de 37 %. Ces familles produisent ainsi 5 
fois moins de déchets qu’une famille française 
moyenne. Tous les flux de déchets ont baissé, 
avec en particulier, une forte diminution de la 
production d’ordures ménagères. 

De l’action la plus simple comme l’apposition d’un 
stop-pub sur sa boite à lettre ou l’installation 
d’un composteur dans son jardin, à d’autres 
changements peut-être plus contraignants, 
chaque action compte et permet d’entamer sa 
réduction des déchets.

Face à ce succès, cette opération sera renouvelée 
pour une nouvelle année. Les foyers intéressés 
seront invités à s’inscrire via le SMICTOM à partir 
de novembre 2023. 

Le SMICTOM du Pays de Fougères mène depuis plusieurs années une politique de réduction des 
déchets. Dans ce cadre, le SMICTOM du Pays de Fougères accompagne les habitants du territoire 
à la réduction de leurs déchets, notamment au travers de ce défi renouvelé pour la 4ème fois sur le 
territoire.


