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Quelques astuces a adopter

-

- Etablir une liste de courses (sur papier ou en
utilisant une appli) pour éviter de racheter ce qui
est au fond du réfrigérateur ou du placard

- Vérifier les dates de péremption

- Avant d'acheter quelque chose en promotion,
vérifier qu'on pourrale consommer

Dans la cuisine

A

- Conserver les aliments ouverts dans des conte-
nants hermétiques

- Veiller a bien organiser le réfrigérateur pour ne
pas oublier les produits périssables

- Cuisiner en juste quantité pour éviter les restes
- Simalgré les précautions prisesily a des
restes, il est possible de les cuisiner en salade,
ratatouille ou encore hachis

- Composter les déchets organiques au lieu de
les jeter ala poubelle

- Partager les restes de repas avec vos convives

DLC, DDM, DLUO,
kesako ?

DLC : Date Limite de
Consommation

DDM (ex DLUO) : Date de
Durabilité Minimale




Le congélateur
Lesaliments quiy

sont stockés doivent

étre consommes

dans les mois suivant

la congélation
Durée : <12 mois

Viande et poissons

Ces aliments sont
tres périssables : a
conserver entre 2
et 4°C.
Durée:2a3jours

Onydeépose...les
fruits et légumes
(entre 8t 10°C).
On peuty mettre
également le fro-
mage.
Durée:4abjours

Bien ranger
son réfrigérateur

Etles ceufs ?

Il n'est pas
nécessaire de
les conserver au

frigo.

La porte du frigo
Ony place lesali-
ments les moins
fragiles : beurre,
sauces entamées,
boissons

Aliments cuits
A conserver entre
5 et 7°C. On peut
aussi mettre
dans cette zone
les potages,
patisseries,
laitages...
Durée:4abjours

Bien doser
pour ne rien gacher

Pour une personne adulte, on dosera:

3 cuilleres

un bol .
asoupe

/2 verrea
moutarde

unverrea
moutarde

13
dassiette
(une fois
épluchés)

2
moyennes

Tableau des équivalences

200a
2509

40cl

20a25¢cl

20cl

15¢cl

05¢cl
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